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L'accident vasculaire cerebral 

www. france-avc.asso. fr 




QU'EST-CE OU'UN AVC ? 


• L'accident vasculaire cerebral (AVC), encore appele « attaque cerebrale » f survient lorsqu'une partie du cerveau 
souffre, par defaut d'irriqation ou saiqnement. Lorsqu'une artere se bouche (defaut d'irrigation), 

on parle d'accident ischemique cerebral ou encore d'infarctus cerebral (80 % des AVC). En cas de rupture d'une 
artere (saignement), on parle d'hemorragie cerebrale. 

• II arrive que l'accident ne dure que quelques dizaines de secondes ou quelques minutes: on parle alors d'accident 
ischemique transitoire (AIT), lequel peut annoncer la survenue d'un accident definitif. 


• LAVC est la premiere cause de handicap physique de I'adulte en France. La prise en charge en urgence de I'AVC 
par une equipe specialisee permet de reduire ses consequences. Malgre cela, I'AVC reste une maladie grave, car 
2 tiers des personnes atteintes conservent des sequelles et certaines deviennent dependantes dans leur vie 
quotidienne. 


QUELS SONT LES SYMPTOMES D'ALERTE D'UN AVC ? 




• Ces symptomes dependent a la fois du lieu precis et 
de la taille de la region du cerveau qui souffre. 

Ms surviennent brutalement (le plus souvent d'une 
seconde a I'autre, parfois en plusieurs a-coups). 

Les symptomes sont trop souvent negliges en cas d'AIT. 

• Les symptomes les plus habituels sont: 

- une paralysie d'une jambe, d'un bras et de la face, 
ou de tout un cote (hemiplegie); 

- un trouble de la vision: il peut s'agir d'une perte 
complete de la vision d'un oeil ou d'une atteinte 
du champ visuel, du meme cote pour les 2 yeux; 

- une perte de la sensibilite: engourdissement 

ou anesthesie d'un membre, parfois de tout un cote; 

- un trouble de la parole: il peut s'agir d'une difficulty 
pour articuler ou pour trouver ses mots 

et comprendre (on parle alors d'aphasie); 

-encore possibles: un trouble de I'equilibre, une vision 
double,... 

Tous ces symptomes peuvent s'associer entre eux. 

Des manifestations plus subtiles sont encore possibles, 
en general au second plan (trouble de la memoire, 
difficultes a reconnaTtre des objets...). 

• Toute suspicion dAVC necessite une consultation 
medicale en urgence ou I'appel telephonique 
immediat du centre 15 (pompiers et SAMU) r 

pour assurer le transport du patient vers un service 
hospitalier competent. 


Le premier examen a I'hopital est le scanner ou I'lRM, 
pour differencier un infarctus cerebral d'une hemorragie 
cerebrale. Puis sont mis en route les traitements 
d'urgence ; d'autres examens recherchent la cause 
de I'AVC. 


PEUT-ON PREVENIR L'AVC ? 


• Un grand nombre d'AVC peuvent etre prevenus grace 
a I'elimination ou la correction de ce qu'on appelle les 
facteurs de risque vasculaire: 

- le plus important est de traiter une hypertension 
arterielle, facteur de risque majeur des AVC. Cela 
necessite de se faire prendre la tension arterielle 

au moins une fois par an apres 40 ans; toute tension 
arterielle superieure ou egale a 14/9 fait suspecter 
une hypertension arterielle et necessite un controle 
par un medecin; le traitement prescrit doit etre suivi 
scrupuleusement; 

- il faut depister un exces de cholesterol ou un diabete; 

- il faut arreter de fumer, reduire sa consommation 
d'alcool, equilibrer son alimentation (legumes, fruits, 
poisson); 

- il faut faire de I'exercice 
physique regulier (marcher 
au moins 30 minutes par 
jour d'un pas rapide) 
et controler son poids. 
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